
Lundi 02 Novembre Mardi 03 Novembre Mercredi 04 Novembre Jeudi 05 Novembre Vendredi 06 Novembre

Velouté de patates douces Carottes râpées Taboulé Salade verte
Salade de pois chiches

à l'échalote
Chou en mayonnaise Salade de riz aux olives Salade de lentilles aux crudités

Poulet sauce forestière Daube de bœuf Steak haché Gratin de ravioles Parmentier de colin
Haricots verts sautés Polenta Duo de petits pois carottes aux épinards à la purée de panais

Tartare Tomme blanche à la coupe Coulommiers à la coupe Bûchette de chèvre à la coupe Gouda

et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages

Fruit de saison
Purée de pommes

Purée de pommes bananes
Fruit de saison

Pumpkin Pie Maison

(Tarte au potiron)
Fruit de saison

au choix (Corbeille de fruits) au choix (Corbeille de fruits) au choix

Lundi 09 Novembre Mardi 10 Novembre Mercredi 11 Novembre Jeudi 12 Novembre Vendredi 13 Novembre
Coleslaw ARMISTICE Tarte aux poireaux Maison Salade verte

Salade d'endives moutardée Pamplemousse

Boulettes de bœuf sauce tomate Quenelles sauce aux oignons Emincé de bœuf à la parisienne Marmite

Spaghettis Poêlée de brocolis et champignons Carottes sautées du pêcheur

Brie à la coupe Petit suisse nature Cotentin Pont l'Evêque à la coupe
et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages
Crème dessert à la vanille

Crème dessert au café
Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt aromatisé

Yaourt sucré
(Corbeille de fruits) au choix au choix (Corbeille de fruits)

Potage de légumes aux vermicelles

Flayosc
Primaire



Lundi 16 Novembre Mardi 17 Novembre Mercredi 18 Novembre Jeudi 19 Novembre Vendredi 20 Novembre

Macédoine de légumes Salade verte
Salade de coquillettes à la 

tapenade
Quiche au fromage Maison Salade de blé aux crudités

Céleris rémoulade Carottes râpées Salade de lentilles aux oignons Taboulé
Sauté de porc à la sauge Couscous de pois chiches Escalope viennoise Rôti de veau à la moutarde Colin à la bordelaise

Riz au potiron et ses légumes Epinards à la crème Pommes de terre au four Duo de poireaux et carottes
Edam Emmental à la coupe Vache picon Petit suisse nature Bûche de chèvre à la coupe

et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages

Fruit de saison
Flan au caramel

Flan à la vanille
Fruit de saison Fruit de saison

Purée de pommes bananes

Purée de pommes coings
au choix (Corbeille de fruits) au choix au choix (Corbeille de fruits)

Lundi 23 Novembre Mardi 24 Novembre Mercredi 25 Novembre Jeudi 26 Novembre Vendredi 27 Novembre

Chou chinois Pizza au fromage Maison Velouté de butternut Salade verte Houmous de betteraves sur toast

Bolognaise de lentilles Emincé de bœuf mexicain Chipolatas Rôti de porc Blanquette de hoki
Pennes Haricots verts Ecrasé de pommes de terre Choux fleur à la crème Riz pilaf

Saint nectaire à la coupe Bleu à la coupe Bûche du pilat à la coupe Camembert à la coupe Tomme blanche à la coupe
et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages

Fromage blanc façon stracciatella Fruit de saison Fruit de saison
Gâteau aux haricots blancs et aux 

pépites de chocolat Maison
Fruit de saison

(Corbeille de fruits) au choix au choix (Corbeille de fruits) au choix

Lundi 28 Novembre Mardi 01 Décembre Mercredi 02 Décembre Jeudi 03 Décembre Vendredi 04 Décembre
Potage Saint Germain Coleslaw Salade de boulgour aux crudités Salade verte Salade de maïs et thon

Pamplemousse Salade de pennes aux légumes Salade d'endives Macédoine de légumes
Filet meunière et citron Pilons de poulet Emincé de veau à l'indienne Tartiflette Omelette

Brocolis sautés Purée de patates douces Carottes sautées au reblochon Epinards à la crème

Tomme de Savoie à la coupe Carré président Cotentin Edam Saint paulin à la coupe

et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages et assortiment de fromages

Fruit de saison
Mousse au chocolat

Flan au chocolat
Fruit de saison

Fromage blanc nature et

Crème de marrons
Fruit de saison

au choix (Corbeille de fruits) au choix (Corbeille de fruits) au choix
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