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Un morceau de Provence a sillonner

Notre commune a la chance de profiter d’'un environnement typique qui fait le
charme de notre Provence. Il était donc naturel de proposer des itinéraires de
randonnée vous permettant de partir a sa découverte.

Nous remercions l'association des Ripatons pour leur travail de balisage et
d’entretien de ces sentiers.

En les parcourant vous découvrirez des coins de verdure préservés, des
monuments historiques classés et le petit patrimoine qui compose notre territoire et
qui témoignent de notre histoire et de nos traditions.

Randonner a Flayosc, c’est aussi I'occasion de découvrir le village et les commerces
de proximité qui 'animent.

Pour cette édition 2023 nous vous proposons une nouvelle rando-santé (p.14-15)
qui chemine dans le parc sportif du Safranier. Un itinéraire sur lequel vous trouverez
des équipements sportifs en accés libre.

Des belles randonnées au service du corps et de I'esprit qui vous sont proposées
dans ce guide.
Bonne rando a tous !

Karine ALSTERS
Maire de Flayosc

Bienvenue sur les itinéraires de randonnée de Flayosc !

La randonnée en France, ce sont des centaines de milliers de Francais et de
touristes étrangers qui la pratiquent en loisir ou plus sportivement.

Les 6 itinéraires de Flayosc sur 44 km balisés par le club de randonneurs Les
Ripatons, proposent des circuits de durées, de distances et de difficultés variées
pour convenir au plus grand nombre de marcheurs. Et cela en toute sécurité grace
au balisage et a I'entretien réalisés par notre association. Le descriptif des parcours
vous permettra aussi de découvrir le patrimoine de Flayosc et une magnifique nature
a toute saison.

Ami-e-s promeneurs et randonneurs merci de protéger la nature et de respecter ces
sentiers par vos gestes citoyens et écologiques.

Belle rando a Flayosc
Régis Lemaitre
Président de I'Association "Les Ripatons"

Nous contacter par mail : lesripatons.flayosc@gmail.com
Visiter notre site internet : www.lesripatons.fr

Ville de Flayose



=
=

\ )
‘ '. -
A
] L} b \
L X \
T -l +l-'.lI N N
o *' _= \ NN
1 illon
L
- [ A
.
=
' -
4
' '( (w




Balisage ROUGE
Descriptif de la randonnée

Départ de la place Pied-Barri, en face la maison des asso-

ciations.

Remonter le boulevard Général de Gaulle jusqu’a la place
de la République.

A la fontaine, tourner a gauche et sengager dans la rue de
la Conque.

A la fourche, prendre a droite la montée Sainte-Anne.

Arrivé au sommet, se retourner pour admirer la vue sur le #

village. Traverser le carrefour et emprunter en face la route
de Sauveclare.

Faire environ 500 m et quitter cette route par la gauche en
s'engageant sur le chemin de I'Ensoleillade.

Dés le début, on remarque de magnifiques oliviers,
n‘ayant pas gelé en 1956. Et tout le long du chemin de

I'Ensoleillade (qui porte bien son nom) on voit de trés |
belles olivaies, qui abritent encore la rarissime et printa- | =S

niére anémone couronnée.

Le point de vue sur le massif des Maures vaut également %

le détour. Noter au passage un trés joli puits sur la droite.

Au bout de 2 km environ, on arrive a un croisement de

chemins, prendre le chemin de gauche pour rejoindre en
contrebas I'ancienne voie ferrée que l'on prendra sur sa
droite.

Il s'agit du fameux « train des Pignes » qui fonctionna de
1885 a 1950 et transporta jusqu’a 500 000 voyageurs par
an. De nombreux ouvrages d'art témoignent de cette an-
cienne ligne (tunnels, ponts, renforts, glacis, passerelles,
etc). S'engager sur la route goudronnée EV8 par la droite;
on rencontre ensuite deux tunnels (éclairés) que l'on
contournera par la droite.

Quelques métres apres la sortie du deuxiéeme, quitter
cette voie pour s'engager a gauche sur le chemin montant
des Escruvelettes.

Tout d'abord rocailleux, il se transforme ensuite en petite
route bitumée.

Remonter ce chemin sur 1,5 km et, a la jonction avec la
montée de la Grande Vigne, prendre légérement a gauche
le chemin de la Colle.

Continuer tout droit jusqu'au prochain rond-point. Admi-
rer au passage le point de vue sur le village.

Au rond-point, prendre a droite pour descendre... la

montée Sainte Anne et pour le retour au village jusqu’'au &

point de départ place Pied-Barri.

P Pes5km A"135D+ 2 heures
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Bollsoge ROUGE
Descriptif de la randonnée

En voiture, prendre la D 557 en direction Salernes puis emprun-
ter a droite la route des Plans et du Villard. Faire environ 1,5 km
jusqu'a un pont et la fourche de la route des Plans avec la route
de Saint-Lambert.

Prendre la branche de droite, route de St-Lambert sur 100 m, et
tourner a droite sur la route de Matourne que l'on suit jusqu’au
bout (environ 1,5 km). On traverse d'anciennes parcelles agri-
coles, construites dans la premiére partie et gagnées par la
forét ensuite.

Déboucher a la jonction avec le chemin du Figueiret ou se
trouve un espace pour se garer sur la droite.

Partir vers la gauche en direction du Hameau de Matourne. Ce
hameau doit son nom a malus (mauvais) et tortelus (tortueux),
ce qui pourrait se traduire par « mauvais quartier, tortueux, si-
nueux, difficile a circuler ».

A 100 m, laisser le hameau a droite et s'engager tout droit sur le
chemin de la Graneiréde (qui évoquerait le contenu d'un gre-
nier ou bien I'endroit ol I'on plante des graminées : blé, avoine,
orge, seigle).

Le chemin est bordé de bois et on y rencontre parfois a la fin du
printemps des plantes comme I'hellébore de Tremols, orchidée
aux fleurs rouge sombre.

Faire 1 km et ala jonction avec la route de Saint-Lambert, conti-
nuer tout droit direction Nord-Ouest. C'est la voie dite romaine
qui en réalité est plutét médiévale.

Passer devant une pépiniere, le chemin longe la colline du Cas-
tellard (@ main gauche) ou I'on a dégagé les vestiges d'un oppi-
dum de I'age de fer.

La piste se poursuit entre prairies et olivaies. Traverser un petit
pont et, apres avoir laissé a droite le chemin qui conduit a la
Haute Vaoure, longer un étang bordé d'une épaisse roseliere ou
en juin, on entend chanter la rousserolle turdoide, petite fau-
vette aquatique.

Continuer sur 3 km ce chemin qui serpente dans une pinéde et
traverser le pont médiéval. Observer le panorama qui s'ouvre
au-dessus de la Florieye. On peut distinguer au loin le rocher de
Roquebrune.

Faire 300 m pour atteindre sur la droite les ruines de I'ancienne
abbaye de la Florieye (fondée en 1136 par les moines cister-
ciens). Lacces aux vestiges n'est pas permis, zone privée.

Le retour se fait par le méme itinéraire jusqu'a la fourche avec le
chemin de la Graneiréde.

Rester a droite sur la route de Saint-Lambert direction Sud-Est
pour rejoindre a environ 1,5 km, la jonction avec la route de Ma-
tourne (sur la gauche) que l'on reprend jusqu'au point de
départ.
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Balisage VERT
Descriptif de la randonnée

Départ de la place Pied-Barri, en face de la maison des
associations.

Remonter le boulevard Général de Gaulle, dépasser la place de
la République et continuer sur I'avenue Jean-Moulin jusqu’au
bureau de poste.

Passer a droite sous le porche. Le batiment a droite est une
ancienne magnanerie. Flayosc a longtemps abrité I'élevage des
vers a soie, jusqu’'a ce que le manque de rentabilité entraine
I'abandon de cet artisanat.

S'engager a gauche sur la route du Peyron (sommet arrondi) et
passer sous le pont, ignorer le chemin de la Gardette et
continuer sur 100 m jusqu’a une fourche ; 13, prendre a gauche

le chemin des Peylons (sommet allongé) et descendre dans le |8

vallon.

La route se poursuit dans un paysage agricole traditionnel ou
alternent vignes et oliviers.

Continuer sur le chemin des Peylons tout droit jusqu’a
atteindre le chemin du Figueiret.

S'y engager sur la droite en longeant le vallon des Platriéres. Le
sous-sol est riche en gypse duTrias, qui fut autrefois utilisé pour
fabriquer du platre (en faisant cuire le gypse et en le réduisant
ensuite en poudre).

Continuer cette route et en chemin profiter d'un point de vue
sur le village dans la descente vers le hameau du Figueiret.

De la, quitter cette route en s'engageant a droite en direction
de la ferme. De tres gros oliviers centenaires sont visibles.
Laisser la ferme a gauche et continuer a droite. Dans la
descente, observer un petit marécage ou des souilles a
sangliers sont faciles a voir.

Le chemin descend a travers quelques passages rocheux pour
rejoindre une large piste a lI'entrée d’'une propriété privée.
Continuer la descente sur la droite, traverser le vallon des
Platrieres et remonter sur le chemin de Peire Aiguille.

A environ 1 km, ala jonction avec le chemin du Défens, prendre
a droite le chemin des Peylons.

Le suivre sur 400 m pour retrouver le chemin du Peyron
emprunté a l'aller.
Revenir au village par l'itinéraire de départ.
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Balisage BLEU
Descriptif de la randonnée

Départ de la place Pied-Barri, en face de la maison des
associations.

Remonter le boulevard Général de Gaulle, jusqu’a la place
de la République.

A la fontaine, tourner a gauche et sengager dans la rue de
la Conque.

A la fourche, suivre a droite la montée Sainte-Anne.

Noter en passant l'étroit chemin d'exploitation du canal
d’irrigation sur la droite.

En haut se retourner pour profiter de la vue sur le village.

Continuer en face sur la route de Sauveclare pendant 300

m et la quitter en empruntant a droite le chemin de Font
du Roux.

Au carrefour suivant, continuer tout droit, et aprés un
virage tres prononcé a gauche on atteint le gué sur le
Rimalté. Le traverser, et passer devant le centre équestre.
Continuer sur 100 m et quitter la piste en s'engageant sur

le petit chemin de droite, qui traverse une pinéde de pins

d'Alep.

Celui-ci rejoint une large piste qu'il faut suivre pour
atteindre la D 557. Observer le paysage agricole ou
alternent vignes et olivaies, qui abritent au printemps la
rare anémone couronnée, dont la cueillette est interdite.
Traverser la route, la longer a gauche sur 100 m et
emprunter a droite le chemin de la Croix d’Espuis.
Continuer sur ce chemin, passer devant le parc de
chevaux, et a environ 400 m a la bifurcation en Y
descendre a droite le chemin pierreux sur 300 m au
travers d’'une magnifique chénaie verte.

Au carrefour, prendre a droite sur 300 m (lieu-dit
Antonidane) jusqu’a la route goudronnée, sengager a
droite sur 50 m (ignorer le chemin des Risples) continuer a
droite sur la route des Plans et a 300 m monter a gauche la
Traverse des Clos, qui aboutit dans la route de
Saint-Lambert qu'il faut prendre a droite.

(Possibilité de faire la jonction avec l'itinéraire n°2 par la
route de Matourne a gauche).

Au stop s'engager tout droit sur la route des Plans.

La suivre jusqu’a la jonction avec la D 557. La traverser et
s'orienter sur la gauche vers le centre du village.

Au niveau du lavoir, alimenté par le canal d'arrosage,
continuer a descendre, passer la place de la République
pour rejoindre le point de départ.
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Balisage ORANGE
Descriptif de la randonnée

Départ de la place Pied-Barri.

Admirer ici la fontaine adossée, datant de 1842, qui fut autrefois
comblée pour moitié lors de I'aménagement de cette place.
Remonter le boulevard Général de Gaulle jusqu’a la place de la
République en passant devant la fontaine, classée a l'inventaire des
monuments historiques.

Poursuivre sur le boulevard Jean Moulin jusqu’au lavoir, et prendre a
I'arriére des maisons le sentier du canal des moulins datant du XVeme
siecle, jusqu'a rejoindre la rue de la montée St Anne. Prendre a droite
et monter jusqu‘au rond-point.

Prendre a gauche le chemin de la Colle en admirant la vue sur le
village. Aprés 500m poursuivre sur la droite avec le chemin des
Escruvelettes.

Aprés 200 m, s'engager a droite sur I'ancien chemin du Paroir.
Celui-ci descend tout d'abord, et apres une partie goudronnée,
s'engage ensuite en sous-bois, ol alternent pinedes, chénaies vertes
et garrigues et ou il est fréquent d'entendre chanter le loriot, le
rossignol ou la fauvette a téte noire. Le chemin remonte pour
atteindre aprés Tkm environ le chemin de I'Ensoleillade.

Lemprunter par la gauche et continuer vers le sud en traversant des
oliveraies. On arrive a un croisement de chemins, prendre le chemin
de gauche pour rejoindre en contrebas I'ancienne voie ferrée que l'on
prendra sur sa droite.

Il s'agit du fameux « train des Pignes » qui fonctionna de 1885 a 1950
et transporta jusqua 500 000 voyageurs par an. De nombreux
ouvrages d'art témoignent de cette ancienne ligne (tunnels, ponts,
renforts, glacis, passerelles, etc).

La route EV8 passe par deux tunnels (éclairés) que l'on contournera
par la droite. Cette voie se trouve dans un écrin de nature, bordée par
le vallon sauvage du Figueiret.

Apres 1,5 km sur cette ancienne voie ferrée, on arrive au carrefour de
I'ancien chemin des Arcs.

En prenant le chemin a droite, effectuer un aller-retour jusqu'a la
chapelle-oratoire Saint-Jean, datant du XVle siecle, située prés du
ruisseau du Figueiret enjambé par un trés ancien pont.

De retour sur l'ancienne voie ferrée, poursuivre sur la route
goudronnée pendant environ 500m puis prendre le sentier a droite
jusqu'au carrefour du Michelage.

Traverser la route, faire quelques métres sur la gauche, puis quitter la
route pour s'engager a droite a travers l'espace d'activités en suivant
le balisage orange.

Le sentier montant Nord-Ouest décrit quelques virages et rejoint le
bas du village a I'Espace du Safranier.

Traverser I'ancienne aire de battage puis traverser la route d'accés au
centre du village et monter la route a droite, faire 50 m et s'engager
sur la gauche vers la place de la Reinesse, ou l'on peut admirer la
superbe porte médiévale dite « Sarrazine » et la fontaine qui se trouve
au pied de l'ancien hopital Saint-Jacques.

Emprunter a droite la rue des Fainéants, et rejoindre le point de
départ.
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Balisage Blane
Descriptif de la randonnée

Départ de la place Pied-Barri. Suivre le balisage blanc.

Descendre l'escalier de gauche en direction de la montée de I'église
que lI'on emprunte. Prendre sur la droite un escalier qui descend vers
une arche en pierre, porte médiévale dite « Sarrazine », sous laquelle
on passe pour accéder place de la Reinesse.

Continuer vers la fontaine et passer sur la gauche du platane, puis
prendre a droite la rue des Lavandieres et rejoindre le boulevard du
Gal de Gaulle, le descendre a gauche.

Traverser la route au niveau du panneau « chemin des Moulins », le
laisser sur la droite et s'orienter a gauche entre les oliviers en
contre-haut de la piste vers le parcours santé.

Passer au milieu des agres ... en profiter pour les utiliser !

Descendre entre les chénes verts, le chemin descend et serpente a
travers l'espace d'activités pour atteindre I'Avenue Francois Dol.

Que l'on remonte a droite sur le trottoir en passant devant le Moulin
de la Combette.

Traverser la route a gauche en montant le chemin de Pardigon.

Au niveau du numéro 430, tourner a droite sur le chemin des
Restanques en direction du centre-ville. Prendre a droite la Montée de
la Grande Vigne jusqu’au rond-point ou I'on bifurque a gauche le long
du jeu de boules.

Monter a droite la traverse du Galoubet qui se termine par un escalier,
puis tourner a gauche dans le bd du Gal de Gaulle que l'on remonte
jusqu'au niveau de la place de la République. La prendre a droite
I'étroite rue Chieusse.

Ensuite a droite la rue de I'Hubac, passer sous la volite en pierre pour
arriver sur la place Cresson que l'on traverse. A la fontaine remonter
sur la droite et arriver rue Sainte-Roseline puis rejoindre la place
Serailler.

Continuer a droite vers I'église, au niveau de celle-ci repérer un
escalier sur la gauche (sentier Vallagnosc) que l'on descend, et
rejoindre a droite la place Pied-Barri, point de départ.
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